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SKIKURS AM RIEDLBERG
VIER SAMSTAGE VOLLER SCHNEE, 
FREUDE UND FORTSCHRITT

Dank der vorausschauenden Planung und Beschneiung 
am Riedlberg konnten wir unsere vier Skikurstage 2025 bei 
besten Bedingungen genießen und sogar ein Abschluss-
rennen durchführen.

Was für ein gelungener Start 
ins neue Jahr! Unser tradi-
tioneller Skikurs an vier Sam-
stagen im Januar war auch 
diesmal wieder ein echtes 
Highlight für alle Beteiligten 
– von den jüngsten Skian-
fängern bis zu den fort-
geschrittenen Jugendlichen.

Trotz der herausfordernden 
Schneelage hat das Team 
am Riedlberg mit großem 
Einsatz dafür gesorgt, dass 
die Pisten bestens präpariert 
waren. Ein herzliches Danke-
schön dafür - denn ohne 
diese Bedingungen wäre der 
Kurs in dieser Form kaum 
möglich gewesen.

Besonders beeindruckend 
war, mit wie viel Herzblut, 
Geduld und Begeisterung 
unsere Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter wieder 
bei der Sache waren. Sie 
haben es geschafft, den 
Kindern nicht nur Technik 
und Sicherheit zu vermitteln, 
sondern vor allem auch die 

Freude am Skifahren. Selbst 
die ganz jungen Anfänger 
konnten innerhalb dieser 
weniger Tage vom Übung-
shang auf die große Piste 
wechseln – ein toller Erfolg!

Ein besonderes Highlight 
war das Abschlussrennen, 
bei dem alle mit Begeiste-
rung an den Start gingen. Mit 
Urkunden, Medaillen und 
stolzen Gesichtern endete 
der Kurs auf die schönste 
Weise – ein Moment, den 
viele sicher noch lange 
in Erinnerung behalten 
werden.

Ein großes Dankeschön 
an alle, die diesen Kurs 
möglich gemacht haben - 
an die Organisatoren, die 
Übungsleiter, das Team am 
Riedlberg und natürlich an 
unsere tollen Kinder, die mit 
so viel Freude und Einsatz 
dabei waren. Wir freuen uns 
schon jetzt auf den nächsten 
Winter!

Artikel: Dell Riedel



ABSCHLUSSRENNEN

UNSERE ZEITSCHNELLSTEN JUNGS UND HERREN

UNSERE ZEITSCHNELLSTEN MÄDCHEN UND DAMEN

Jugend männlich:
50,21 - Häusler Maximilian

Herren:
40,35 - Vielhuber Jürgen

Jugend weiblich:
---

Damen:
39,81 - Royes Jennifer

Jungs:
50,77 - Frieb Lorenz
53,14 - Almeida Schreck  
             Joaquim
56,27 - Abylaev Emir

Mädchen:
56,13 - Tietz Anna
58,38 - Riedel Hanna
59,16 - Iridon Isabell
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WE	WANT	YOU!
WE	WANT	YOU!

Du	hast	Lust	uns	im	Skikurs	zu	helfen?Du	möchtest	auch	mal	als	Übungsleiter	tätig	sein?Du	willst	Teil	eines	netten	Teams	werden?Du	arbeitest	gerne	mit	Kindern	und	Erwachsenenzusammen?
Und	das	alles	auf	Skiern?

Dann	komm	in	unser	Team!	

Wir	freuen	uns	über	jedes	neue	Gesicht!Melde	dich	einfach	unter	info@ski-regensburg.de	oder	direkt	bei
unserer	Vorstandschaft	(Jürgen,	Torsten	oder	Natalie).

IN EIGENER SACHE
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Ein gut organisierter und technisch hochwertiger Skikurs ist die  
ultimative Basis für Spaß am Skisport und vor allem für sichere Tech-
nik. Vom Kindes- bis zum Rentenalter gilt: Dazulernen kann Jede*r.  
Und oft reicht ein kleiner Tipp zur richtigen Zeit, um einstudierte 
Fehler zu korrigieren. Oder noch besser: Man lernt von Beginn an von 
den Profis.

SKIKURS AM RIEDLBERG

4 SAMSTAGE

10. JANUAR
17. JANUAR
24. JANUAR
31. JANUAR

129 €129 €
BUS + BUS + 

SKIKURSSKIKURS

Bus- und Kursgebühr (zzgl. Liftkarte)

4 Tage
Blockskikurs

129 €

Begleitperson* 
im Bus pro Tag

25 €

Bus- und Kursgebühr, sowie zzgl. 
Liftkosten werden vor Kursbeginn per  

SEPA-Mandat eingezogen. Details siehe
www.ski-regensburg.de/skikurs

*) Begleitpersonen und Gäste haben keinen Anspruch auf betreutes Skifahren, halten sich auf  
       eigenes Risiko im Skigebiet auf und genießen keinen Versicherungsschutz seitens der Skiabteilung.

Als Skiabteilung können und dürfen wir ausschließlich Mitglieder unter-
richten. Deshalb ist eine Teilnahme am Skikurs automatisch an eine Mit-
gliedschaft im Hauptverein des Freier TuS Regensburg e.V. gekoppelt. 
Ausnahmen sich nicht möglich. Mitglieder der Skiabteilung profitieren von 
vergünstigten Mitgliedsbeiträgen des Freier TuS Regensburg e.V.. 

i
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Anmeldephase (November & Dezember 2025)

Anmeldung zum Skikurs ausschließlich digital über unsere Homepage. Gültig und 
verbindlich ist die Anmeldung erst mit Erteilung des SEPA-Mandats und gültigem Mit-
gliedsantrag (mind. ab 01.01.2026). Bei großer Nachfrage endet die Anmeldephase 
eventuell auch früher. 

Informationen (Anfang Januar 2026)

Allgemeine Hinweise zum Ablauf und letzte Informationen werden per Homepage und 
Newsletter verteilt.

Rückfragen zum Skikurs ausschließlich per E-Mail an skikurs@ski-regensburg.de

mittwochs oder donnerstags vor dem Skikurs

Sofern keine explizite Absage unsererseits über Homepage 
und Newsletter erfolgt, findet der Skikurs wie geplant statt. 
Witterungsbedingte Ausfalltage werden rückerstattet. 

Samstag
7:30 Uhr - Treffpunkt bei den Bussen am Winzerweg  
	   (nicht direkt am Vereinsheim, sondern bei den Parkplätzen am Winzerweg, 	
                   ca. 100m vor der Abfahrtsrampe zu den Fussballplätzen)

7:45 Uhr - Abfahrt der Busse und Beginn der Betreuung der Teilnehmenden

ca. 9:30 Uhr -  Ankunft am Riedlberg 

anschließend Kurseinteilung, Ausgabe der Liftkarten und Beginn des Skikurses

	 Selbstfahrer sollten sich spätestens um 9:30 Uhr am Skigebiet einfinden 
	 (Adresse: Wellnesshotel RIedlberg, Riedlberg 1, D-94256 Drachselsried)

Mittags gehen die Gruppen zeitlich versetzt zusammen zum Gasthaus 

	 NEU 2026: Wir haben separat zugewiesene Räumlichkeiten für das Mittag- 
	 essen und werden nicht (wie bisher) im Hauptraum des Hotels einkehren.

15:30 Uhr - Ende des Skikurses. Die Gruppen gehen gemeinsam zum Bus. Selbst- 
	     fahrer melden sich bitte selbständig bei den Übungsleitern ab

16:00 Uhr - Abfahrt nach Regensburg 

ca. 17:30 Uhr - Ankunft am Vereinsheim (wie morgens) und Ende der Betreuung

ANMELDUNG & INFORMATIONEN ZUM ABLAUF

ABLAUF DES SKIKURSES

i

i

TREFFPUNKT



Unser Team ist der 
Garant für Spaß und 
Erfolg beim Skikurs
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NEU dabei?
Dann erzähl uns gerne etwas über dich

Mein Name ist:

Ich bin             Jahre alt 

und fahre seit             Jahren Ski

Darauf freue ich mich beim Skikurs:

Daran erkenne ich meine Ski, Skistöcke, 
Skistiefel und meinen Helm:

Gerne kannst du diese Seite deineR SkilehrerIN 
oder deineM Skilehrer am ersten Tag in die 
Hand drücken, damit er ODER SIE dich besser 
kennenlernt! 

Das sollte man über mich wissen:

Eltern können diesen Bereich für Allergien, Unver-
träglichkeiten oder (medizinische) Hinweise nutzen
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SEPA-Mandat vollständig ausgefüllt? 

Dann bitte per E-Mail an skikurs@ski-regensburg.de 
oder per Fax 0941-630 87103 an Natalie Schnaus und Judith Vielhuber.

Anmeldeschluss: 01. Januar 2026

Wie melde ich mich für den Skikurs an? 

Direkt nach der Onlineanmeldung zum Skikurs auf 

www.ski-regensburg.de/skikurs
erhalten Sie eine automatisierte Antwortmail mit SEPA-
Formular und weiteren Informationen. Die Anmeldung ist 
erst nach Erteilung des SEPA-Mandats verbindlich.

Welche Kosten fallen an?
Um die Abläufe am Kurstag zu vereinfachen, wickeln wir die Kursgebühr sowie die Lift-
kartenpreise über ein SEPA-Mandat ab.

Was wird eingezogen?

1. Skikurs- und Busgebühr 
129 € für 4 Tage pro Kursteilnehmer*in plus 25 € pro Tag für Begleitpersonen im Bus.

2. Liftkarte
Tageskarten für Kursteilnehmer*innen. Dies unterliegt unserer Einschätzung anhand 
der Anmeldedaten und der Kurseinteilung. Zu viel bezahlte Beträge werden nach dem 
Skikurs zurückerstattet bzw. fehlende Beträge nachkassiert. 
 
Liftpreise pro Tag: Erw. 23 € • • • Kind/Jugend 16 € • • • Kind/Jugend am Übungshang 7 €
(Preise Stand Oktober 2025; Änderungen vorbehalten.)

Auch die Karten von Kursteilnehmer*innen, die privat anreisen, werden bereits vorab 
kassiert und zentral am Lift abgeholt. 

Die Mitgliedsbeiträge des Freier TuS Rgbg. e.V. werden SEPARAT jährlich vom 
Hauptverein eingezogen und liegen NICHT in der Verantwortung der Skiabteilung! 
Die Mitgliedschaft im Hauptverein ist verpflichtend für Skikursteilnehmer*innen!!

SCHMIDL & ROTAPLAN DRUCK GMBH
HOFER STRASSE 1 · 93057 REGENSBURG 

TELEFON: 09 41/ 6 96 95-0
EMAIL: INFO@SCHMIDL-ROTAPLAN.DE

WWW.SCHMIDL-ROTAPLAN.DE

PROFITIEREN SIE VON UNSERER

FLYER PLAKATE PROSPEKTE BROSCHÜREN VISITENKARTEN UVM.

Ihre regionale Druckerei

über vierzigjährigen Erfahrung
im OFFSETDRUCK

sowie der mehrjährigen Erfahrung
im DIGITALDRUCK

WIR BILDEN AUS!
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STIEFEL UND CO.

Anfänger sollten ihr Mate-
rial nicht auf der Piste zum 
ersten Mal in die Hand be-
kommen. Das Einlaufen der 
Skistiefel sollte gerade bei 
Kindern nicht vernachläs-
sigt werden und auch das 
Tragen der Ski und Stöcke 
kann bereits geübt werden. 
Nur wenn Ihre Kinder ihr 
eigenes Material schon 
kennen, können sie ganz 
beruhigt in den Skitag 
starten, ohne erste 
Startschwierigkeiten zu 
haben.

NACH DEM SKITAG

Pflegen Sie Ihre Ausrüstung vor dem nächsten Ski-
kurstag. Ski, Schutzausrüstung und Kleidung muss man 
trocknen. 

Bei jedem Skischuh kann man den Innenschuh ent-
nehmen. Manchmal erfordert das etwas Kraft, aber es 
beugt Schimmel vor und schont das Material. 

UND IM SOMMER?

Lagern Sie Ski und Skisstiefel im Sommer kühl. 
Schließen Sie bei Skistiefeln die Schnallen leicht, um ein 
Verformen der Schale zu verhindern. 

SKI

Auch Kinderski sollten 
einmal im Winter einem  
Service im Fachgeschäft 
unterzogen werden. Dazu 
gehört das Schleifen der 
Kanten, das Einstellen 
der Bindung auf Stiefel, 
Fahrkönnen und Gewicht 
und das Wachsen der Ski. 
Nachwachsen sollte man 
alle 3-4 Skitage, notfalls 
reicht auch Tubenwachs. 
Das dient nicht nur dem 
Fahrspaß, sondern vor 
allem der Sicherheit.

AUSRÜSTUNG & KLEIDUNG
Weil Skifahren ein Wind- und Wettersport ist, benötigen 
auch Kinder eine funktionale und warme Skiausrüstung. 
Und nur mit vernünftigem Equipment macht Skifahren 
richtig Spaß. Hier ein paar Tipps für Eltern.

ANFÄNGERFEHLER VERMEIDEN:

1. Baumwollshirts und -pullis 
wärmen nicht, sondern saugen sich 
voll mit Schweiß - ihr Kind friert!  
Besser: Fleece oder Softshell.

2. Gestrickte Wollsocken sorgen für 
Blasen und nasse, kalte Füße.  
Besser: Skisocken aus dem Fachhandel

3. Niemals Jogginghosen oder Jeans 
unter die Skihose. Meist reicht die Ski-
unterwäsche völlig aus. 

4. Unter dem Helm trägt man 
keine Mütze. Diese rutscht und 
ist sogar ein Verletzungsrisiko  
Besser: eine dünne Kältemaske

Don’t
do that!
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CHECKLISTE SKIKURS

Ski (gewachst & geschliffen?)

Skistöcke (richtig Länge?)

Skistiefel (auf Bindung eingestellt?)

Skibrille (keine Sonnenbrille!)

Helm (unbeschädigt & passt noch?)

Handschuhe (dicht & trocken?)

Skiunterwäsche (Baselayer, s. u.)

Funktionskleidung (Isolation, s.u.)

Skianzug (wasserdicht & atmungsaktiv)

DAS ZWIEBELPRINZIP:
Mehrere Kleidungsschichten 
sorgen dafür, dass man sich 
vor Ort noch an das wech-
selnde Wetter anpassen 
kann und vor allem warm 
bleibt. Auch für Kinder emp-
fehlen wir dieses Prinzip.

1. Schicht: Baselayer
 
Idealerweise atmungsaktive 
und wärmende Funktions-
skiunterwäsche direkt auf 
der Haut. z.B. lange Skiunter-
hose und -unterhemd.

2. Schicht: Isolation

Eine atmungsaktive und 
wärmende Schicht z.B. aus 
Softshell oder Fleece. Sorgt 
für Wärme und Feuchtigkeit-
stransport nach außen. 

3. Schicht: Wetterschutz

Eine Funktionsskijacke schützt 
vor Wettereinflüssen. Am 
besten atmungsaktiv, winddi-
cht und mit guter Wassersäule 
gegen Regen. 

Skisocken (keine Stricksocken!)

Tasche (für Stiefel, Handschuhe,...)

Kleine Brotzeit (für Busfahrt)

Getränk (für die Busfahrt)

Rückenprotektor (wenn vorhanden, 

aber keine Pflicht!)

evtl. Wechselkleidung & -hand-
schuhe

evtl. Beschäftigung für die Busfahrt

Geldbeutel (z.B. als Umhängetasche; nicht lose in der Jackentasche)
• ca. 20 Euro für Mittagessen & evtl. ein Getränk zwischendurch
• Zettel mit Erreichbarkeit der Erziehungsberechtigten
• Infos zu Unverträglichkeiten oder Allergien

MACH’S WIE DIE ZWIEBEL!

Do that!


